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1. nap: 04/23 - vasarnap
Sikeresen megérkeztiink Arnsbergbe és elfoglaltuk a szallast.

2. nap: 04/24 - hétfé

Sok szeretettel fogadtak, bemutattak az intézményt és korbe is vezettek minket majd
délutan gyakorlaton vettiink részt, ahol a bemutatkozast kévetéen mar gyakoroltuk is a
Marcell viz hullamot. Délutan bementlink a varosba, kérbenéztiink és tettlink egy nagy sétat.

3. nap 04/25 - kedd

Ma mar teljesen meg volt tartva a gyakorlat. Marcell viz hullamot szaritottunk azutan pedig
hullamok készitését/kialakitasat/formazasat valamint a klasszikus hajszaritast gyakoroltuk.
Tébb baba fejet is hasznaltunk amelyeknek kiilénbdz6 volt a hajhossza. Beszéltiink a
hajvagasi technikakrdl illetve a felvalasztasokrdl is.

4. nap: 04/26 - szerda

A gyakorlat a hazi feladat ellendrzésével kezd6dott. Nagyon jo hangulatban telt a
beszélgetés, sokat nevettiink. Ez utan babafejen az alap felvalasztasokat sajatitottuk el,
majd neki lattunk az egyhossz hajvagasnak. Az oktatdé nagyon sokat segitett. Mikor mindenki
elkészilt, folytattuk az elére fele hosszabboddval. Ez mar nagy falat volt szamunkra,
mindenki most vagott el6szor ilyet. Adodtak kisebb nehézségek de kitartdan és céltudatosan
ez is siker(lt. A gyakorlat végén az oktaté megdicsért minket.

5. nap: 04/27 - csUtortok

Ma egy el6re hosszabbodo frizurat vagtunk. Fontos volt hogy a haj jé vizes legyen mindig
(csak ugy vaghattuk a hajat). feltliztiik a hajat vagashoz (fufru, A és B vonal mentén
felvalasztottuk a hajat, majd oldalt 3 - 3 hatul pedig kb 6 - 6 részre osztottuk a baba hajat). A
vezet6 passzét csak fési és ollo segitségével alakitottuk ki, ugy hogy a fésit mindig 45
fokos szdgben tartottuk (ezért lett hatul a legrévidebb a haj és hosszabbodott elére
folyamatosan). Ezutan felvettik a kdvetkez6 1 cm széles passzét fliggélegesen amit szintén
45 fokos szdgben hatul kdzépre tartva levagtunk. Ezt technikat folytatva megcsinaltuk a haj
jobb majd a bal oldalat is hatul. Oldalt a legels6 passzénal szintén csak fésit és ollot
hasznaltunk. Ugy vagtuk le a hajat, hogy az folytatélagosan hosszabbodjon elére szintén
betartva a 45 fokos szoget. A kdvetkez6 passzét ismét fliggblegesen vettik fel (szintén kb 1
cm széleset) majd ahogy eddig is a hajat hatra k6zépre huzva levagtuk. A fufrut ugy vagtuk
le, hogy befontuk jobb oldalra fele ( igy kaptunk balra hosszabbodo6 fufrut). Ezutan kicsit
atpuhitottuk majd beszaritottuk a hajat.

6. nap: 04/28 - péntek

A pénteki napot az osztalyzataink megbeszélésével kezdtik ami 1 - 6-ig terjedd skalan
tortént ( 1. a legjobb 6 a legrosszabb). Ezutan férfi hajvagast kezdtlink gyakorolni,
méghozza klasszikus férfi hajat. Itt is fontos volt hogy jo vizes legyen a haj. El6re fésultunk 1
kis tincset eldl, majd az orr alatt 1 cm el levagtuk és igy megkaptuk a vezet6 tincset. A
vezetd passzeét ugy alakitottuk ki hogy az A vonal mentén vékonyan levagtuk a hajat

( MINDIG 90 fokban kellett kiemelni a hajat). A vezet6 passzé kialakitasat kovetéen a
fejtetdn kdzépen levagtuk a hajat szintén tartva a 90 fokos kiemelést. Ugyan ezzel a
modszerrel levagtuk a hajat a jobb és a bal oldalon is. Figyelnink kellett, hogy mindig 90
fokban emeljik ki a hajat, jol legyen atfésllve, legyen j6 vizes és hogy vékony kis
passzékban dolgozzunk

10. nap: 05/02 - Kedd



A hosszu hétvége megbeszélésével kezdtink a napot, ami utan pedig folytattuk a férfi
klasszikus hajvagast. A tetejét mar pénteken befejeztiik, igy az oldala volt még hatra.
Nullpontot kellett kialakitanunk, illetve prébaltunk amennyire a babafej engedte azt. A fési
lassu de folytonos kiemelésével vagtunk atmenetet a hajba. Miutan végeztink az oldalakkal
azokat dsszevagtuk a fejtetén 1évé hajjal, aztan pedig elkezdhettliik beszaritani a frizurat.
Miutan ezzel is végeztiink, a nap végére kaptunk egy nagy feladatot, méghozza azt, hogy a
férfi klasszikus frizuraval rendelkez6 babafejen alakitsunk ki egy férfi divat frizurat.
Mindenhol kellett legalabb egy kicsit vagnunk a hajbdl, illetve szakallat is kellett vagni ugy,
hogy az passzoljon a frizurahoz és legyen szép atmenet a haj és a szakall kozott. Ezt a
munkankat az oktaté értékelni fogja holnap.

11. nap 05/03 - Szerda

Szerdai napon egész nap a néi babafejeinket festettik. A melirozast és a melirozasi
technikakat gyakoroltuk. El&szoér lap és sz6tt melirokat tettiink a hajra ugy, hogy a babafejet
el6re feltlztik festéshez ( fufru, az “A” vonal mentél mind 2 oldalon felvalasztottunk egy
haromszoget illetve a “B” vonalra merélegesen is felvalasztottunk egyet hatrafele). 1 - 1 lap
és sz6tt melirt tettlink a fejre minden felvalasztas mellé 6sszesen 6 - 6 darabot tehat
oldalanként 3 - 3. Ezeket lemostuk majd beszaritottuk a hajat. Ezt kbvette egy “ndvényszin”
festék amit a fejtetén felvalasztott hajon végeztink. A festeni kivant rész kézepén egy kis
tincset felvalasztottunk és befestettiik, majd feltekertiik “csiga” formara. Ezutan
felvalasztottunk mellette egy uUjabb kis tincset amit szintén befestettiink majd az el6z6 kis
csigara ratekertiik. Oramutaté jarasaval ellentétesen haladtunk és egyre nagyobb lett a
csiga is. Miutan befejeztik a festést, a hat6idd elteltével lemostuk és beszaritottuk a hajat.
Délutan azonos markaju de kilénb6zd fajtaju és ersségl festékeket probaltunk ki. A
babafej jobb oldalan lévé hajat 3 részre osztottuk és befestettiik 1. részt szinez6 2. részt
intenziv szinezd 3. részt pedig krémhajfestékkel. Hatdidéket kivartuk, lemostuk a festéket
beszaritottuk a hajat majd megbeszéltiik mik a kilénbségek. Festék all a legkdzelebb az
elérni kivant szinhez, de atbeszéltiik, hogy melyik mennyire tartds illetve kiderlt, hogy
korabban volt festve a haj, 6sz hasznala pedig nincs.

12. nap 05/04 - Csutortok

Csutortokon egész nap ndi hajat vagtunk, Uj vagasi technikat is a Iépcsbzetes hajvagast
probaltuk ki és tanultuk meg. Feltlztik a hajat vagashoz ( A és B vonal - 4 részre osztva a
hajat) majd bal oldalon az A és B vonal taladlkozasanal kezdtlk a vagast, ugy, hogy egy
nagyon kicsi haromszoéget felvalasztottunk 90 fokosan kiemeltik és kb. 1 -2 cm-t vagtunk
bel6le. Ezutan levalasztottunk egy uj passzét ami az A és B vonalat kototte 6ssze, majd a
vezet6 passzéeval dsszefogva kiemeltik ugy hogy a vezetd passzé 90 fokos szbget zarjon
be a fejjel azutan pedig vagtunk a hajbdl kdvetve a vezetd passzé hosszat. Ezt a technikat
kovete levagtuk hatul bal oldalt a hajat. Szintén |épcsbzetes haj kialakitasara tanultunk egy
masik nagyon hasonld technikat, annyi kiildnbséggel hogy ott mobil vezetd passzéval
dolgoztunk. Végul a teljes hajat levagtuk Iépcsézetesre majd beszaritottuk.

13. nap 05/05 - Péntek

A nap elején az uniform hajvagast tanultuk meg. A babafej hajat felvalasztottuk vagashoz - A
és B vonallal 4 részre osztva. Hatul bal oldalt kezdtink neki a vagasnak, el6szor egy kis
haromszoget valasztottunk fel az A és B vonal talalkozasanal, aztan vagtunk a hajbdl kb. 2
cm-t. Ezutan vékony passzékat felvalasztva fontos, hogy a fejtél mindig 90 fokban kiemelve
levagtuk a hajat



A hét utols6 napjanak az utolso 6rajaban kaptuk talan az egyik legnagyobb kihivast és a
legnehezebb feladatot is egyben. Az oktatd egy komplett hajat talalt ki amely tartalmazta az
eddig tanult szinte dsszes hajvagasi modot. Lényegében egy egyhossz, Iépcsdzetes hajat
kellett kialakitanunk balra hosszabbodé fufruval, a kilénb6z8 vagasi technikakat
O0sszedolgozva majd a fufrfut és a hajvéget kellett kicsit atpuhitanunk.

16. nap 05/08 - Hétf6

Ma is festéssel toltottiik az egész napot. Osz haj fedése 3 féle médon valamint eld és
visszapigmentalast tanultuk meg. 4 részre osztottuk a fejet. Jobb oldalt elél vorosre festettik
a hajat, a hatoid6 végeéig atbeszéltik, mikre kell odafigyelni a vords hajnal - pl.: nem szabad
erdsen és sokaig mosni utdékezelésként pedig szinvédd spray-t kell hasznalni. Jobb oldalt
el6l a natur: 6-os szinmeélységl soététszéke hajat 1 szinmélységgel sotétebbre barnas
arnyalatura festettik. Bal oldalt hatul el6szér 1 arnyalatot vilagositottunk a hajon. Késébb ezt
a hajrészt visszasotétitettlik az eredeti hajszinre. Jobb oldalt hatul pedig 3 részre osztva a
hajat 3 6sz haj fedési technikat probaltunk ki. Az elsé egy klasszikus technika volt - ahol 1:1
aranyba hajfesték:oxidacios szer / 6% Oxid.sz. - a masodik résznél 2:1 festék:oxidacios szer
arany / 9% Oxid.sz. a harmadik részt pedig el6pigmentalassal festettik. Végll az egész
hajat beszaritottuk.

17. nap 05/09 - Kedd

Ma az egész napot tartés hullamositassal/dauerrel t6ltottik. El6szor a “strassenwicklen®
technikat probaltuk ki babafejen. Ez az egyik legegyszeriibb méd, B vonalnal elkezdve
egymas ala csavarokat tettlink a hajra. A passzét mindig 90 fokban kellett kiemelnink a
fejhez viszonyitva, viszont annyival masabb volt itt a dauer mint Magyarorszagon, hogy nem
fogtuk egybe a hajvégeket, illetve a haj mind a 2 oldalara tettlink spiccpapirt. Miutan ezzel
végeztink egy masik kicsit nehezebb technikat is kiprobaltunk. Ennél a modszernél a
csavarok nem kdzvetlenil egymas alatt helyezkedtek el, hanem kicsit eltolva sorrél sorra. A
nap végén a mar korabban befestett babafejeinken csinaltunk dauert (csak a haj ¥4 részén).
Miel6tt nekiestlink volna a hajnak el6kezelbt alkalmaztunk, mert korabban szdkitettuk és
festettik is azt. Stralenwicklen technikat alkalmaztunk - egymas ala feltekertlk a
csavarokat - majd egy kevés dauer vizet 6ntéttink a hajra amit 10 percig rajtahagytunk,
kézben atbeszéltik milyen folyamatok mennek végbe és hogyan kell majd lemosnunk.
Mosas el6tt raktunk a hajra fixalét amit rajta is hagytunk kb 5 percig. Azért volt fontos ez a
lépés mert festett a haj és hogy ne j6jjon ki a festék a dauervizzel egyiitt. Ovatosan kb 5
percig sima vizzel ledblitettlik a hajat. Térolkdzével és szalvétaval kicsit atnyomkodtuk a
hajat hogy ne legyen annyira vizes, majd egy szivaccsal felvittiik a fixalot a hajra. 10 percig
hagytuk rajta majd leszedtik a csavardkat évatosan, figyelve arra, hogy ne huzzuk szét a
hullamokat. Szivaccsal ismét bekentlk a hajat fixaloval amit 5 percig rajta hagytunk majd
szintén csak vizzel atoblitettk.

18. nap 05/10 - Szerda

Az egész napot a dauer gyakorlasaval toltéttik. Forma csavarast csinaltunk, ugy ahogy
otthon az elsé kdztes vizsgan csinaltunk és ahogy a szakmunkas vizsgankra kell majd. A cél
az volt, hogy tisztabban pontosabban és sokkal gyorsabban tudjuk megcsinalni, ezért
hatarid6vel kellett dolgoznunk. Ha letelt az id6 a tanarnd atnézte, hogy mennyit fejlédtink
mennyire lett tiszta és meddig sikeriilt eljutnunk. Ujra és Gjra és Gjra megcsinaltuk egészen
addig amig mindenki meg nem csinalta idében és szépen.

19. nap 05/11 - Csutortok



Az utolso nap is eljott, de azért délel6tt még gyakoroltunk egy kicsit. Mindannyian még
egyszer utoljara néi hajat vagtunk, mindenki azt ami a leggyengébben sikerult az elmult
hetek alatt. Délutan szabad program volt, Gy6z8 hajat felfrissitettlik egy kicsit, egymas hajat
megmostuk, Adri hajat begdndoritettiik és a legnagyobb falat pedig Kata haja volt, ugyanis
teljesen atalakitottuk. Nagy éromiuinkre lathattuk a tanarnét munka kézben. Nagy feladat volt
( persze nem a tanarnének :D ), mert teljes forma bontast kellett csinalni. Kata vallig ér6 haja
le lett vagva egész révidre oldalt és a fejtetdn is jelentésen megrovidilt a hajhossza.

EPILOGUS

Laszl6 Zoltan tanulé a mobilitast kbvetden aktiv tagja lett a projektcsapatunknak, szamos
Erasmusos és EU-s rendezvényen szamithattunk ra, iskolank Unids junior nagykovete volt
egy éven keresztiil és segitségével bonyolitottunk elsd fodrasz finn tanulécserénket. O volt a
finn fodrasz tanulé hazai mentora. Az angol mellett németil is remekil megtanult, igy a jénai
diakok vendéglatasaban is részt vett. 2018 8szén 4 honapra utazik ki a finn partneriinkh6z
ahol fodraszatban lesz gyakornok.

A mobilitast kdvetéen Molnar Gy6z6 volt a rendezvényeink fotdsa, 6 is sikeres vizsgat tett
2018. tavaszi/nyari vizsgaid6szakaban, igy 6t is varja a munkaerdpiac és a bizonyitvanyt
kézhez kapva mar el is helyezkedett.



