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Szeptember 23.: utazas, érkezés Malagaba utazas éjjel Sevillaba
szeptember 24.: szallas elfoglalasa, fogad6 csaladok megismerése, kulturalis program,
kirandulas

Szeptember 25.

A mai napon délelétt a kapcsolattarténk, Cathrin, mar vart minket. K6szdntoétt minket és
elmesélte, hogy mire szamithatunk a kdvetkez6 2 hétben egy 20 diabdl allé ppt-s
prezentaciéval. Felvazolta szamunkra a programokat, amelyek varnak rank 2 héten
keresztil. Bemutatta nekiink a spanyol szokasokat, felhivta figyelmuink az itteni szokasokra,
életvitelre. Minden napot részletesen atbeszéltink, hogy milyen iskolakat latogatunk meg,
milyen szakemberekkel talalkozunk. Lesz lehetéséglnk mas tanulokkal és tanarokkal is
beszélgetni a szakma rejtelmeirdl. Délutan 5 érakor fakultativ programon vettiink részt.

Szeptember 26.

A mai napon 9 érara kellett megérkezni az iskoladba, ahol mar az oktaté vart minket. 10
6rakor egy maganiskolaba latogattunk el, ahol kozmetikus és fodrasz Okj-s tanfolyamokat
szerveznek (1 éves, masfél éves, 2 éves tanfolyamokat) és szépség szalonként is mikodik.
A maganiskolaban mar vartak minket, egy oras elméleti oktatason vettiink részt, ahol
mindent elmondtak az iskola mikodésérdl,milyen 6rak vannak, hany éves kurzusok vannak,
mi mire épll, és, aki a megszerzett diploma utan még tovabb szeretné magat fejleszteni egy
hetes, egy hénapos tanfolyamokon tud még részt venni. Akik ebben az iskolaban tanulnak, a
diploma megszerzése utan mar a cégnél, a szépségszalonban el is tudnak helyezkedni,
mivel a tulajnak 5 szépségszalonja van Sevillaban, vagyis mar egyb6l munkaba tudnak allni
és a gyakorlatot is ezen szalonokban végzik a tanulok. Az elméleti oktatas utan az iskolat
mutattak be nekink, hogyan dolgoznak, betekinthettlink kozmetikai és fodraszit munkakba.
Nagyon érdekes és hasznos volt, latni a kildnbségeket (hogyan dolgoznak, felszereltség,...)
Ez volt a délelétti programunk.

A délutani programunk a Code41, TrendingDay Divatshow megtekintése volt. A sevillai divat
iskola végz6s hallgatéi mutattak be vizsga munkajukat. 4 blokkbdl allt a show és nagyon
valtozatos volt. Kifuté smink, egy divatshowra milyen sminkeket készitenek, hogy
0sszhangban legyen és ne vigye el a ruhardl a hangsulyt. Nagyon gazdag és élmény dus
napot zartunk.

Szeptember 27.

A mai napot szakmai vonatkozasu kulturalis programmal inditottuk. A sevillai Népmivészeti
Muzeumba latogattunk el, ahol Andaldzia kilénb6z8 érdekes targyait mutatjak be, tobb
emeleten. A muzeum a sok kilénleges targyon (pl.: keramiak, régi fa hasznalati eszk6zok,
csipkék) felul azért volt érdekes, mert egy nagy kozmetikai gyUjtemény is megtekintheté falai
kozott. Eredete féként a Maria Luisa Ruiz Jiménez asszony altal 2009-ben adomanyozott
kozmetikumokbdl all, melyet kés6bb a Maria Teresa Martinez Vera asszony altal felajanlott
gyUjteménnyel kiegészitettek. 1960 6ta gydjtott kollekcid egészen 124 darabbdl all, mely
féként parfimoés Uvegekbdl, palackokbdl all, de lathatunk kdztlk hajfestéket, szértelenitét és
samponokat, valamint kozmetikumok dobozait €s plakatokat. Ezaltal valamelyest betekintést
nyerhetiink az efféle kozmetikai termékek atalakulasaba, valamint az eladasukra hasznalt
marketing fejlédésébe is. A plakatok, csomagolasok altal érdekes végig kévetni a néi
sztereotipiak és igények valtozasat. Itthon is a képzés része a torténeti hattér
(mavészettdrténet) azonban nem tanulunk orszagspecifikus dolgokat, igy ez nagyon



hasznos volt. A foglalkoztatas 2 tantargyhoz is kapcsolédott a nap, hiszen a marketing is
része az otthoni oktatasnak, ezek a plakatok és csomagolasok szélesitették ismereteinket
ezen a téren is.

Szeptember 28.

A mai napot a spanyol sminkelési kultura megismerésével kezdtik. Elméleti és gyakorlati
oktatason vettlink részt. A spanyol flamenco tancosok, hogyan festik magukat (egy szinpadi
smink, er6sebb, mire fektetik a hangsulyt, mely szinek dominalnak) a spanyol nék milyen
sminket hordanak nappal és este, alkalmakra.

Kis videdn keresztll megnéztiik a spanyol sminkelési szokasokat. Mit hogyan, mivel
emelnek ki, az arc részeirdl is beszéltink, arc formakrol, szin skalarol, szinekrol,
eszkozokrél.

Feladat volt, hogy parban kellett dolgozni és dssze kellett allitani egy nappali és egy esti
sminket, utana pedig bemutatni, hogy miért azt a szint valasztottam, arc formanak, stilusnak
megfeleléen. Utana egymast kellett kisminkelni, szintén figyelembe véve az arc format,
szineket, stilust.

Szeptember 29.

Jovo héten ellatogatunk egy nagyon hires és tehetséges sminkes-maszkmesterhez, Marina
Bernatohoz, igy ennek megfeleléen spanyol felkészitésen vettliink részt. Megtanultuk a fébb
szakmai szavakat spanyolul, hogy jov6 héten tudjunk spanyolul is kommunikalni a mesterrel.
Atnéztiik a szineket, az arc részeit. Folytattuk a youtube videdk elemzését, hires spanyol
bloggereket néztiink és utana a tanult szavak segitségével egymast sminkeltik. Fontos volt,
hogy hasznaljuk a megtanult kifejezéseket, szineket. Ismét elkészitettlink egy esti/nappali
sminket, valamint megnéztuk, hogy egy menyasszonyi smink divat hogyan fest itt
Spanyolorszagban. Vannak nappali és esti eskivék, igy ennek megfeleléen valasztjak ki a
sminkek erésségét. Osszehasonlitottuk az otthoni divattal az itteni szokasokat.

Szeptember 30-31 hétvége
Oktober 2.

A mai napon Marina Bernato smink és maszk mester studidjaba latogattunk el, ahol elsé
feladatként nagyon érdekes munka folyamatot mutatott be nekiink, a gipszontésrél. Egy 8
honapos kismama hasarol készitett egy gipsz mintat, amelybdl egy falra akaszthaté alkotas
szlletett. Marina elmagyarazta a gipszontés folyamatat, milyen technikakat hasznal egy arc,
vagy mas test taj megformazasanal. ElImesélte az 6ntési technikat. Az 6ntési technikak egyik
leggyakrabban hasznalt anyaga a gipsz, viz hozzaadasaval formaba ontétte Marina (ezt
bemutatta neklink), és a kiszaradas utan ismét visszanyerte eredeti k6zet alakjat.
Elmagyarazta és bemutatta, hogy a gipszontéssel pozitiv és negativ formak kilénb6zé
szerepeket kaphatnak a “szobraszati, mintazasi” alkotéfolyamatban. Az ugynevezett
“vakformazas” soran a nedves agyag vazlatrol el6szor negativ ontéformat készitett, majd ha
ez kiszaradt, olyan anyaggal vonja be, ami megakadalyozza a majdani pozitiv dntvénnyel
val6 dsszetapadasat. A negativba ontott gipsz megkotése utan az ontéformat levalasztja a
pozitiv ontvenyrol.

A masodik munkafolyamat, amit bemutatott neklink az a seb- és genny imitalasa volt. A seb
készitéshez waxot hasznalt, amelyet spatula segitségével felvitt az arcra,kézre és szépen
eldolgozta a wax hatarait az arcon, majd a forma kézepébe egy vagast huzott, amibe piros



aquaval festett és folyékony m vért tett még hozza, hogy még élethiibb legyen, ugyan ezt
megmutatta a kézfejen is. Ezutan egy sargas gumis paszta anyagot tett az Adri kezére, amit
fehér film réteggel vont be, mikor megszaradt akkor picit megvagta és kifakadt, nagyon
életszer(, valos volt. Ezutan mi is kiprobaltuk a termékeket. A spanyol Grimas termékeit
hasznaltuk. Sok éilménnyel és j6 tanaccsal gazdagodtunk.

Oktober 3.

Ma egy allami szakkdzépiskolaba volt szerencsénk ellatogatni. A szépségapolas terlletén 3
szakma van: kozmetikus, fodrasz és szamitdgépes tervezés. A szamitogépes tervezés ugy
kapcsolddik példaul a kozmetikahoz, hogy amit itt megterveznek a szamitégéppel, azt 3D-
ben ki tudjak nyomtatni. Amit megalmodnak, az mind valésagga valhat. Ennek a szaknak
hala, egy sokkal modernebb technolégiat is tanulhatnak a diakok, mellyel megtervezhetik a
maszkokat, legyen az akar egy seb, egy allatfigura, egy szérny, barmi. Mindemellett
természetesen megtanuljak a maszkolas mivészetét kézzel is! A képzés itt is 2 éves, mint
nalunk otthon. Az els6 évben a masszazst kell tdkéletesen megtanulniuk, akar bambusszal,
akar kristallyal, vagy kézzel. A masodévben kerll sor ennek begyakorlasara, illetve ekkor
tanuljak 6k is az elektrokozmetikat. A latogatas soran bemutattak nekiink par technikat,
amikor kristallyal massziroznak. Nagyon interaktiv a gyakorlati oktatas, tobb tanar is részt
vesz egy oran és modellnek beallnak a helyi tanarok is, igy mindig van kin gyakorolni.
Nagyon felszerelt a gyakorlati helyuk, elektrokozmetikai gépek tomkelege lathato,
mindenféle kezelésre alkalmas. Viszont annak ellenére, hogy ilyen teljeskorl az oktatas,
nehezen tudnak elhelyezkedni az itteni kozmetikusok és nagyon kevés pénzt keresnek.

Oktober 4.

Ma reggel Sevilla belvarosaban talalhaté Espacio Libero maganiskolaba latogattunk el, ahol
Patricia és Amador sminkmesterek mar vartak minket. Az 6ra elsé felében az oktatasukrol,
tematikajukrél meséltek, mi mire épul, milyen koncepcio szerint oktatnak. Ezutan harom kis
videdt néztiink meg. A kis videokat részletesen kielemeztuk, kérdéseket tettek fel és utana
Ujbol megnéztik, mar céliranyosan, hogy mire figyeljunk.

Az 6ra masodik felében megérkeztek a maganiskola tanuldi. Akik egy hénapja kezdték a
tanfolyamot, és jelenleg az arcformazasnal tartanak. Ezutan parban dolgoztunk tovabb. Az
elsé feladat, hogy a tanulok az arcformanknak megfeleléen, elényds nappali sminket
készitettek nekink, a masodik kérben pedig egy erésebb, esti sminket készitettek. A
munkafolyamatok kdzben a két sminkmester javitotta, magyarazta, elemezte az arc részeit,
milyen anyagot, hova, hogyan, miért kell tenni, hasznalni (arcformazas, konturozas
szabalyai).

A nap masodik felében egy egyhazi iskolaba latogattunk el, ahol betekintést kaptunk a
kozmetikus képzésrél, gyakorlati 6rara is bemehettiink, ahol megfigyeltik, az éppen aktualis
munkafolyamatot, hogy hogyan gyantaznak, massziroznak a tanulok.

Oktéber 5.

Ma reggel gyakorlati programmal inditottunk, ellatogattunk a helyi piacra, ahol megnéztik,
hogy milyen gyumdlcsdket és zoldségeket arulnak, amelyeket késébb tudunk a
kozmetikaban is hasznalni. Errefelé igen népszer(i az avokadd, melynek nagyon sok
j6tékony hatasa van a bdrre, a hajra és az egészségre. Nyugtato tulajdonsaga mellett
megvedi a bért a karos napsugaraktol, valamin A-,C - és E vitaminokat tartalmaz. Kivalo
segitség a rancok és az 6regedd bér megel6zésére, megvédi azt a méreganyagokkal
szemben. A vidék sajatossaga az olivabogyd, rengeteg terméfold van tele ezzel a



névénnyel. Az olivaolaj kémiai felépitésben minden mas természetes olajnal kdzelebb all a
bér altal kivalasztott természetes faggyuhoz, ebbél kifolydlag kivaléan hidratal. Az andaluz
vidéken sok kozmetikai cég van, amely az olivabogyora épiti fel termékpalettajat. llyenek
példaul az ALOVE Cosmetics (https://www.alovecosmetics.com) - ide volt szerencsénk
ellatogatni is, az Notalive Cosmetica Natural (https://www.notaliv.es). Helyi markak terén a
Bendita Luz, amely a legnépszer(ibb (http://www.benditaluz.es), vonalat az andaluz
esszenciak adjak. Termékeinek 2 f6 alkotéeleme van, a keser( narancs és a narancsvirag. A
készitmények natur termékek, és helyben (Sevilla) is készitik 6ket.

Oktober 6.

A mai nap az utolsé napunk volt. Cathrinnel, az oktatonkkal visszanéztiik az elmult két hetet,
merre jartunk, milyen iskolakba, maganiskolakba latogattunk el, milyen andaliz kozmetikai
termékeket ismertlink meg, naprdl napra atismételtik, atbeszéltiik az ez elmult 10 napot.
Ezutan az éra masodik része sminkeléssel telt, megérkeztek a modellek és mindenkinek Ki
kellett sminkelni egy holgyet, stilusnak, arcformanak megfeleléen. Ez volt a zaré feladatunk.
Amelyet mindannyian sikeresen teljesitettink. Ezutan megkaptuk az europasst és
megkezdtik a portfélidnk készitését.

Oktober 7.
utazas haza, érkezés Szegedre oktéber 8-an

Erdekes volt, hogy a gyakorlati Gjdonsagok és sok interaktiv feladat mennyire szinessé tette
a két hét eseményeit, nem is tlint fel hogy telik az id6, pedig volt elméleti jellegii rész is a
képzés soran és voltak napok ahol estig tartott a program, de nem éreztik faradtnak vagy
tulterheltnek magunkat. Sok olyan része volt a két hétnek ami az itthoni oktatasban nincs,
csak kulon végezhetd elég draga kurzus, de mi itt betekintést nyerhettiink ebbe, igy késébb
el tudjuk donteni, hogy szeretnénk e ebbe az iranyba szakosodni. Sokat fejl6dott az idegen
nyelvi kommunikacionk is és a hétveégi programokat egyedul szerveztik, ez is j6 tapasztalat
volt, hogy erre is képesek vagyunk, holott az orszag nyelvét nem tul jol beszéljuk és ami azt
illeti 6k sem beszélnek tul j6l angolul, még a vendéglatasban sem annyira. Azonban
mindenki nagyon nyitott és segitékész volt, a szervezd iskola pedig minden felmertld
kérésunket igyekezett beépiteni a programba, nagyon rugalmasak voltak.
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