ELLENORZOLISTA A CSOMAGOLASHOZ

Pénz, igazolvanyok, uti okmanyok (kézipoggyaszban)

O készpénz

O utasbiztositasi kétvény
vagy kotvényadat-kartya

O utazasi csekk

O bankkartya

O hitelkartya

O atlevél

O engedélyek

Ruhazat

O fehérnemdi, zokni
O haléruhazat

O polé

O'ing, bluz

O puléver

O kardigan

O ruha, szoknya

O révidnadrag

O hosszu nadrag

O estélyi ruha / 6ltony
O ov

O dzseki, kabat

Higiénia

O fogkefe, fogkrém

O fogselyem

O sampon, balzsam

O hajlakk, zselé

O szappan, tusflirdé

O dezodor, parfiim

O borotva, borotvakrém
O krém, testdpolé

O naptej, napozds utani testdpold
O ajakbalzsam

O kefe, fési

O hajszarité

O buvar-, vitorldsigazolvany

O oltasi igazolas

O Eurépai Egészséqgligyi Kartya
O zoldkartya
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O esbkabat / esernyd

O sportruhazat

O flird6éruha

O Uszoésapka

O sal, kend6

O kalap

O cip6k

O papucs

O ékszerek (kézipoggydszba)
O

O

O

O hajgumik, csattok
O csipesz, korémvagé
O kozmetikai tikor, sminkkészlet

O szemiiveq, kontaktlencse és
apoléfolyadék (kézipoggyaszba)

O tampon, tisztasagi betét

O torolkozok
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Gyogyszerek

O rendszeresen szedett gyégyszerek O herpesz ken6cs

(pl. fogamzasgatlo tablettdk, asztma spray) O rovarriaszté spray vagy krém
O fajdalomcsillapitdk (pl. fejfajasra) O kendcs viszketésre, csipésre
O széles spektrumu antibiotikum O allergiaorvossag
O gyégyszer hasmenésre (Figyelem! Lazzal O gyégyszer utazasi betegségre

jaré hasmenésnél és a kisgyermekek
esetében konzultdljon kezeléorvosaval!)

O gyégyszer székrekedésre

O ldzméré
O fogamzdasgatld, évszer

O sebgydgyuldst seqgité hdmosité kendcs

és fertotlenito

O kotszerek (pl. ragtapasz, géz, olld)
O orrcsepp, fiilcsepp
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O kohogéscsillapitok, szopogatd tabletta
torokfajasra

Kérje kezelGorvosa vagy gydgyszerésze segitségét az egyéni igényeinek és Gti céljdnak megfeleld
egészségligyi csomag osszeallitasaban!

Miiszaki berendezések és tartozékok

O fényképez6gép és vided kamera (taskaval, O zsebldmpa
allvannyal)

O filmek vagy memériakdrtya

O akkumulatorok, akkumulatortdltd vagy elemek

O CD lejatszo, MP3-lejatszé, radié
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fejhallgatéval

O mobiltelefon és t6lIt6
O adapter
O ébresztdora

Szorakozas

O utikényv O strandfelszerelés

O térkép O napszemiiveg

O uti szétar O

O kényv O

O jaték (pl. kartya, sakk) O

O sportfelszerelés O

Egyéb

O irészer O zsebkenddk

O cimjegyzék O WC-papir

O igazolvanykép (pl. helyi tomegkozlekedési O szennyestarté zacskoék
bérletre) O kis adag mosészer

O bicska O cip6tisztité

O ollé O varréeszk6z6k

O tavess O (ti vasalé

O flldugé

O szemellenzd alvashoz

O hatizsak, valltaska
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O o6vtaska




